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t h e s i s 
p o r t f o l i o 

T h e  A r c h i t e c t u r e  o f  D e g r o w t h  i s  a  d e v e l o p i n g  a n d  u n d e r - d i s c u s s e d  m e t h o d  t o  d e s i g n  a n d 

u r b a n  p l a n n i n g .  We  l i v e  i n  a  s o c i e t y  t h a t  r e v o l v e s  a r o u n d  o v e r - c o n s u m p t i o n  a n d  c a p i t a l i s m , 

‘ h o m e s  h a v e  b e c o m e  v e h i c l e s  o f  c a p i t a l  s p e c u l a t i o n ,  g a l l e r i e s  h a v e  b e c o m e  b i l l b o a r d s  f o r 

a t t r a c t i n g  i n v e s t m e n t ,  s t r e e t s  h a v e  b e c o m e  t h e  i n f r a s t r u c t u r e  o f  c o n s u m p t i o n ,  u n i v e r s i t i e s 

e x p o r t  e n l i g h t e n m e n t  f o r  p r o f i t .’ 1  A s  w e  c o n t i n u e  t o  o v e r p r o d u c e  a n d  o v e r c o n s u m e ,  w e 

c o n t r i b u t e  f u r t h e r  t o  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  A r c h i t e c t u r e  p l a y s  a  p a r t  i n  c r e a t i n g  b o t h  r e s p o n s i b l e 

a n d  r e s i l i e n t  a f f o r d a b l e  h o u s i n g  a s  t h e  n u m b e r  o f  e n v i r o n m e n t a l  m i g r a n t s  i n c r e a s e s  a n d 

‘ C l i m a t e  A p a r t h e i d ’  b e g i n s . 2  T h e  O s l o  Tr i e n n a l e  i n  2 0 1 9  t i t l e d  E n o u g h  e x p l o r e d  t h e  t h e m e 

‘ D e g r o w t h ’  a n d  a s k e d  t h e  q u e s t i o n :  ‘ h o w  s h o u l d  a r c h i t e c t u r e  r e s p o n d  t o  a  t i m e  o f  c l i m a t e 

e m e r g e n c y  a n d  s o c i a l  d i v i s i o n ? ’ 3  S u s t a i n a b l e  a r c h i t e c t u r e  o f t e n  u t i l i s e s  t e c h n o l o g i c a l 

s o l u t i o n s  t o  a d d r e s s  t h e  c l i m a t e  c r i s i s ,  b u t  w h a t  w e  f a c e  i n  a d d i t i o n  i s  ‘ a n  i n c l u s i v e  e t h i c a l 

p r o b l e m ,  a  p r o b l e m  o f  c a p a c i t y,  o f  r e s o u r c e s  a n d  o f  m e r e  h o n e s t y  a n d  m o r a l i t y  t o w a r d s  t h e 

c o m m o n s ’. 4  T h r o u g h  t h e  e x p l o r a t i o n  a n d  a n a l y s i s  o f  k e y  D e g r o w t h  p r i n c i p l e s ,  a  h o u s i n g 

s c h e m e  w i l l  b e  p r o p o s e d  o n  t h e  s i t e  o f  t h e  a b a n d o n e d  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  i n  R o s e l l e . 

T h i s  t h e s i s  a i m s  t o  e x p l o r e  a  p o s s i b l e  s o c i o - e c o l o g i c a l  a p p r o a c h  t o  t h e  c l i m a t e  c r i s i s  t h r o u g h 

t h e  e l e m e n t s  o f  D e g r o w t h  d e s i g n  p a r a m e t e r s . 

K e y  Te r m s :   D e g r o w t h ,  A n t h r o p o c e n t r i s m ,  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s ,  C a r e ,  S u f f i c i e n c y ,  A u t o n o m y

1   M a t t h e w  D a l z i e l ,  “ T h e  O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n a l e ”,  A t e l i e r  D a l z i e l ,  a c c e s s e d  1 4  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // w w w. d a l z i e l . n o / o s l o -
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2   S a s h a  P l o t n i k o v a ,  “ D e s i g n i n g  f o r  D e g r o w t h :  A r c h i t e c t u r e  A g a i n s t  C l i m a t e  A p a r t h e i d ”,  i n  D e s i g n  f o r  C l i m a t e  A c t i o n  ( A I A / A C S A 
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T h i s  s t u d i o ,  t i t l e d  “ C o u n t r y  C l i m a t e  C a r b o n ”,  a i m e d  t o  u s e 

t h e  s i t e  o f  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  a s  a  t o o l  t o  e x p l o r e 

a r c h i t e c t u r e ’ s  r o l e  i n  c o m b a t t i n g  c l i m a t e  c h a n g e .  T h r o u g h 

e x p l o r i n g  t h e  s i t e ’ s  i n d i g e n o u s  h i s t o r y  ( c o u n t r y )  a n d  i t s 

i n d u s t r i a l  p a s t  ( c a r b o n ) ,  t h e  s t u d i o  i n v e s t i g a t e d  t h e m e s 

o f  h e r i t a g e  c o n s e r v a t i o n  a n d  s u s t a i n a b i l i t y .  T h e  b r i e f  w a s 

t o  i d e n t i f y  a  m a j o r  c o n c e r n  r e l a t e d  t o  c l i m a t e  c h a n g e  a n d 

d e s i g n  a  p r o g r a m  t h a t  w i l l  a c t i v e l y  c o m b a t  t h i s  c h a l l e n g e .

studio brief
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introduction

We  h a v e  a l l  h e a r d  t h e  w o r d  ‘ s u s t a i n a b l e ’  u s e d  i n  a l m o s t  e v e r y  c o n t e x t  –  w r i t t e n  o n  p r o d u c t s 

t o  p u l l  u s  i n .  I n  o u r  c a p i t a l i s t  s o c i e t y,  t h e  w o r d  s u s t a i n a b i l i t y  h a s  b e c o m e  a  c o m m o d i t y  a m o n g 

e v e r y t h i n g  e l s e .  E v e n  i n  a r c h i t e c t u r e ,  i n c o r p o r a t i n g  s u s t a i n a b l e  a s p e c t s  i n t o  t h e  d e s i g n 

h a s  b e c o m e  a  g i v e n .  We  a r e  u n d e r  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  a l l  t h e s e  s u s t a i n a b l e  d e s i g n s  a n d 

d e c i s i o n s  w i l l  h e l p  w i t h  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  We  l i v e  i n  a  m a r k e t - d r i v e n  e c o n o m y  t h a t  d e f i n e s 

s u s t a i n a b i l i t y  a s  g r o w t h  b u t  g r e e n .  We  h a v e  b e e n  l e d  t o  b e l i e v e  t h a t  i f  w e  m a k e  s u s t a i n a b l e 

s w i t c h e s ,  w e  c a n  c o n t i n u e  t o  o v e r p r o d u c e  a n d  o v e r c o n s u m e  w i t h o u t  c o n s e q u e n c e .  H o w e v e r , 

w e  k n o w  t h a t  t h i s  i s  n o t  t h e  c a s e .  A s  w e  f a i l  t o  m e e t  d e a d l i n e  a f t e r  d e a d l i n e  o f  v a r i o u s 

s u s t a i n a b l e  d e v e l o p m e n t  g o a l s  a n d  m u s t  r e a s s e s s  t h e  g r a v i t y  t o  w h i c h  w e  n e e d  t o  c h a n g e , 

i t  b e c o m e s  m o r e  a p p a r e n t  t h a t  t h e  w a y  w e  a r e  d o i n g  t h i n g s  n o w  i s n ’ t  w o r k i n g . 

T h e  e c o n o m i c  c o n c e p t  o f  ‘ D e g r o w t h ’  s u g g e s t s  a n  a l t e r n a t i v e  a p p r o a c h  t o  t a c k l i n g  o u r  c l i m a t e 

c r i s i s .  D e g r o w t h  i s  d e f i n e d  a s  ‘ a  p l a n n e d  r e d u c t i o n  o f  e n e r g y  a n d  r e s o u r c e  u s e  d e s i g n e d 

t o  b r i n g  t h e  e c o n o m y  b a c k  i n t o  b a l a n c e  w i t h  t h e  l i v i n g  w o r l d  i n  a  w a y  t h a t  r e d u c e s 

i n e q u a l i t y  a n d  i m p r o v e s  h u m a n  w e l l - b e i n g .’ 5  T h i s  h o l i s t i c  a p p r o a c h  e n s u r e s  w e  l o o k  a t 

s o c i a l  a n d  e c o l o g i c a l  p r o b l e m s  s i m u l t a n e o u s l y.  T h e  i d e a  h a s  b e e n  s l o w l y  g a i n i n g  t r a c t i o n 

t h r o u g h  i n t o  t h e  2 1 s t  c e n t u r y,  a n d  s l o w l y  a g a i n  i n t o  t h e  a r c h i t e c t u r e  f i e l d  w i t h  e v e n t s  s u c h 

a s  t h e  O s l o  Tr i e n n a l e  i n  2 0 1 9 .  T i t l e d  E n o u g h ,  i t  e x p l o r e d  t h e  t h e m e  o f  ‘ D e g r o w t h ’  a n d  a s k e d 

t h e  q u e s t i o n :  ‘ h o w  s h o u l d  a r c h i t e c t u r e  r e s p o n d  t o  a  t i m e  o f  c l i m a t e  e m e r g e n c y  a n d  s o c i a l 

d i v i s i o n ? ’ 6 

T h r e e  k e y  a s p e c t s  o f  D e g r o w t h  t h i n k i n g  a r e :  C a r e ,  A u t o n o m y,  a n d  S u f f i c i e n c y.  C a r e  i n  a 

D e g r o w t h  c o n t e x t  r e l a t e s  t o  t h e  f a c t  t h a t  ‘ b u i l d i n g s  g i v e  s h e l t e r ,  b u t  t h e y  d o  n o t  p r o v i d e 

C a r e  b y  t h e m s e l v e s .  T h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  b u i l d i n g ,  i t s  l o c a t i o n  a n d  c o n t e x t , 

5   J a s o n  H i c k e l ,  “ W h a t  D o e s  D e g r o w t h  M e a n ?  A  F e w  P o i n t s  o f  C l a r i f i c a t i o n ”,  i n  G l o b a l i z a t i o n s  1 8 ,  n o .  7  ( 3  O c t o b e r  2 0 2 1 ) :  1 1 0 5 – 1 1 , 

h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 4 74 7 7 3 1 . 2 0 2 0 . 1 8 1 2 2 2 2 .

6   O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n a l e ,  a c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // w w w. o s l o t r i e n n a l e . n o / a r c h i v e / 2 0 1 9 .
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How can the architectural design of 

housing assist in creating a Degrowth 

lifestyle for its residents?

h o w  i t  w a s  b u i l t ,  a n d  w h o  i t  w i l l  h o u s e  o r  d i s p l a c e  a r e  a l l  a s p e c t s  t h a t  f u n d a m e n t a l l y 

a f f e c t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  c a r i n g  t h a t  t h e  b u i l d i n g  d o e s . ’ 7  A u t o n o m y  r e l a t e s  t o  t h e  b o t t o m -

u p  a p p r o a c h  t o  D e g r o w t h ,  a l l o w i n g  t h e  u s e r  t o  h a v e  t h e  r i g h t  t o  d e c i d e  r a t h e r  t h a n  t o p -

d o w n  p l a n n i n g  f r o m  ‘ e x p e r t s ’.  F i n a l l y ,  S u f f i c i e n c y  r e l a t e s  t o  t h e  m a n t r a  o f  ‘ w a s t e  n o t ,  w a n t 

n o t ’  w h e r e  w e  o n l y  u s e  a n d  t a k e  w h a t  w e  n e e d  r a t h e r  t h a n  l i v i n g  w i t h  a  s c a r c i t y  m i n d s e t 

c o n t r o l l e d  b y  g r e e d . 

A r c h i t e c t s  o f t e n  p r o p o s e  h o u s i n g  s c h e m e s  w i t h  a  t o p - d o w n  a p p r o a c h  w h e r e  t h e  a r c h i t e c t  i s 

t h e  m a s t e r  o f  a l l  –  d e c i d i n g  h o w  k i d s  p l a y,  w h e r e  p e o p l e  r e l a x  o r  w h e n  p e o p l e  c o l l a b o r a t e .  I n 

H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h ,  h o u s i n g  u n d e r  D e g r o w t h  e n a b l e s  t h e  r e s i d e n t s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p 

t o  t h e i r  h o m e  e n v i r o n m e n t s  t o  e m p h a s i s e  l a y  k n o w l e d g e  a n d  i n t e r p r e t a t i o n s  r a t h e r  t h a n 

e x p e r t  t o p - d o w n  p l a n n i n g . 8  I n s t e a d  o f  p r e s c r i b e d  p l a c e s  f o r  a c t i v i t i e s ,  a r c h i t e c t s  n e e d  t o 

c r e a t e  s p a c e s  t h a t  ‘ f a c i l i t a t e  e x p e r i m e n t a t i o n ,  r e s k i l l i n g  a n d  c o n v i v i a l i t y .’ 9 

T h r o u g h  e x t r a c t i n g  i m p o r t a n t  a r c h i t e c t u r a l  p r i n c i p l e s  f r o m  k e y  t e x t s  s u r r o u n d i n g  D e g r o w t h 

a n d  i n c o r p o r a t i n g  t h e m  i n t o  a  h o u s i n g  s c h e m e ,  t h i s  t h e s i s  h a s  c r e a t e d  a  c a t a l o g u e  o f 

e l e m e n t s  k e y  t o  c r e a t i n g  D e g r o w t h - a l i g n e d  h o u s i n g .   T h e  p r o p o s a l  w i l l  b e  r e t r o f i t t e d  i n t o 

t h e  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  i n  R o s e l l e .  E x p l o r i n g  h o w  D e g r o w t h  p r i n c i p l e s  c a n  b e  a p p l i e d 

t o  a r c h i t e c t u r e  w i l l  a i d  i n  u n d e r s t a n d i n g  h o w  a r c h i t e c t s  a n d  u r b a n  p l a n n e r s  c a n  b e t t e r 

d e s i g n  f u t u r e  h o u s i n g  p r o j e c t s  t o  a s s i s t  i n  c u l t i v a t i n g  a  D e g r o w t h  l i f e s t y l e  f o r  i t s  r e s i d e n t s . 

7   J o a n  C .  Tr o n t o ,  “ C a r i n g  A r c h i t e c t u r e ”,  i n  C r i t i c a l  C a r e  :  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n i s m  f o r  a  B r o k e n  P l a n e t ,  e d .  A n g e l i k a  F i t z ,  e t 

a l . ,  M I T  P r e s s ,  2 0 1 9 . 

8   F r a n c o i s  S c h n e i d e r ,  “ H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h  N a r r a t i v e s ,”  i n  H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h :  P r i n c i p l e s ,  M o d e l s ,  C h a l l e n g e s  a n d 

O p p o r t u n i t i e s  e d .  F r a n ç o i s  S c h n e i d e r ,  a n d  Ta y l o r  a n d  F r a n c i s ,  R o u t l e d g e  E n v i r o n m e n t a l  H u m a n i t i e s  ( B o c a  R a t o n ,  F L :  R o u t l e d g e , 

2 0 1 8 ) .

9   P e r n i l l a  H a g b e r t ,  “ R e t h i n k i n g  H o m e  a s  a  N o d e  f o r  Tr a n s i t i o n ,”  i n  H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h :  P r i n c i p l e s ,  M o d e l s ,  C h a l l e n g e s  a n d 

O p p o r t u n i t i e s . 
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D e g r o w t h  i s  d e f i n e d  b y  F r a n c o i s  S c h n e i d e r  a t  t h e  “ D e g r o w t h  D e c l a r a t i o n  o f  t h e  P a r i s  2 0 0 8 

C o n f e r e n c e ”  a s  ‘ a n  e q u i t a b l e  d o w n s c a l i n g  o f  p r o d u c t i o n  a n d  c o n s u m p t i o n  t h a t  i n c r e a s e s 

h u m a n  w e l l b e i n g  a n d  e n h a n c e s  e c o l o g i c a l  c o n d i t i o n s  a t  t h e  l o c a l  a n d  g l o b a l  l e v e l ,  i n  t h e 

s h o r t  a n d  l o n g  t e r m ’. 1 0  T h e  w o r d  ‘ D e g r o w t h ’  o r i g i n a l l y  c o m e s  f r o m  t h e  F r e n c h  t e r m  ‘ L a 

D é c r o i s s a n c e ’  f o u n d e d  b y  N i c h o l a s  G e o r g e s c u - R o e g e n  i n  t h e  1 9 7 0 s . 1 1  A f t e r  b e i n g  o n l y  k n o w n 

t o  e x p e r t s  f o r  s o m e  t i m e ,  t h e  n o t i o n  o f  D e g r o w t h  h a s  b e c o m e  m o r e  r e c o g n i t i o n  r e c e n t l y  w i t h 

a c a d e m i c s ,  p o l i t i c i a n s  a n d  i n t e l l e c t u a l s  a s  w e  s e a r c h  f o r  a n s w e r s  t o  o u r  c l i m a t e  c r i s i s . 1 2 

D e g r o w t h  a d d r e s s e s  w h a t  o u r  c u r r e n t  c a p i t a l i s t  t h i n k i n g  d o e s  n o t  -  o u r  p l a n e t ’ s  f i n i t e 

r e s o u r c e s .  I t  c a l l s  f o r  a  d r a s t i c  r e d u c t i o n  o f  r e s o u r c e  a n d  e n e r g y  u s e  t o  b r i n g  b a c k  i n t o 

b a l a n c e  t h e  E a r t h  S y s t e m s  o f  o u r  p l a n e t .  A s  o u r  ‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  a n d  s o c i a l  l i m i t s  t o 

g r o w t h  a r e  b e i n g  s u r p a s s e d ’  w e  m u s t  i n s t a t e  n e w  w a y s  o f  t h i n k i n g .  1 3 

‘ O u r  e c o n o m i c  s y s t e m  a n d  o u r  p l a n e t a r y  s y s t e m  a r e  n o w  a t  w a r ’ 1 4

T h e  c o n c e p t  o f  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  c r e a t e s  a  w a y  t o  v i s u a l i z e  a n d  e x p l a i n  h o w  w e  a r e 

b e y o n d  t h e  ‘ s a f e  o p e r a t i n g  s p a c e ’  i n  m a n y  o f  t h e  E a r t h ’ s  S y s t e m s .  T h e s e  n i n e  P l a n e t a r y 

B o u n d a r i e s  a r e :  c l i m a t e  c h a n g e ,  s t r a t o s p h e r i c  o z o n e  d e p l e t i o n ,  a t m o s p h e r i c  a e r o s o l  l o a d i n g , 

o c e a n  a c i d i f i c a t i o n ,  b i o g e o c h e m i c a l  f l o w s ,  f r e s h w a t e r  u s e ,  c h a n g e  i n  l a n d  u s e ,  b i o d i v e r s i t y 

l o s s  a n d  c h e m i c a l  p o l l u t i o n . 1 5  T h e s e  E a r t h  S y s t e m s  h a v e  r e m a i n e d  r e l a t i v e l y  s t a b l e  f o r  n e a r l y 

1 0   R e s e a r c h  &  D e g r o w t h ,  “ D e g r o w t h  D e c l a r a t i o n  o f  t h e  P a r i s  2 0 0 8  C o n f e r e n c e ”,  i n  J o u r n a l  o f  C l e a n e r  P r o d u c t i o n  n r . 1 8 ,  i s s u e  6 , 

p p .  5 2 3 – 5 2 4 .

1 1   A n c a  E l e n a  G h e o r g h i c ă ,  ‘ T h e  E m e r g e n c e  o f  L a  D e c r o i s s a n c e ,’  i n  C E S  Wo r k i n g  P a p e r s  4 ,  n o .  1  ( 2 0 1 2 ) :  6 0 – 7 5 .

1 2   G h e o r g h i c ă ,  ‘ T h e  E m e r g e n c e  o f  L a  D e c r o i s s a n c e .’

1 3   S c h n e i d e r ,  H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h . 

1 4   N a o m i  K l e i n ,  T h i s  C h a n g e s  E v e r y t h i n g :  C a p i t a l i s m  v s .  t h e  C l i m a t e  ( N e w  Yo r k :  S i m o n  &  S c h u s t e r  1 0 1 4 ) ,  1 1 ,  q u o t e d  i n  B o e h n e r , 

o p .  c i t . ,  1 0 . 

1 5   ‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  |  D e p a r t m e n t  o f  E c o n o m i c  a n d  S o c i a l  A f f a i r s ’,  a c c e s s e d  1 4  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // s d g s . u n . o r g /

s t a t e m e n t s / p l a n e t a r y - b o u n d a r i e s - 1 0 7 6 5 .
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A s  w e l l  a s  i t s  f o c u s  o n  e n v i r o n m e n t a l  i s s u e s ,  D e g r o w t h  a l s o  a d d r e s s e s  s o c i a l  i s s u e s . 

S c h n e i d e r  e x p l a i n s  t h a t  D e g r o w t h  i n v o l v e s  ‘ v a l u e s  t y p i c a l l y  e n c o m p a s s i n g  t h e  s e a r c h 

f o r  m o r e  j u s t i c e , … ,  c a r e  f o r  f u t u r e  g e n e r a t i o n s ,  p r e f e r e n c e  f o r  c o n v i v i a l ,  n o n - u t i l i t a r i a n 

h u m a n  r e l a t i o n s ,  t h e  d e e p e n i n g  o f  d e m o c r a c y ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  w e l l - b e i n g  a n d  g i v i n g 

f u l l  m e a n i n g  t o  o u r  l i v e s .’ 2 1  T h e  c o n c e p t  o f  D e g r o w t h  c o u l d  o n l y  b e  p o s s i b l e  w i t h  s h i f t s 

i n  o u r  s o c i e t a l  t h i n k i n g .  T h e r e  a r e  t h r e e  k e y  p r i n c i p l e s  o f  D e g r o w t h :  C a r e ,  S u f f i c i e n c y, 

a n d  A u t o n o m y. 2 2  T h e s e  t h r e e  p r i n c i p l e s  w i l l  b e  e x p l o r e d  i n  r e l a t i o n  t o  a r c h i t e c t u r e  a n d 

u r b a n i s m  i n  t h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r . 

2 1   S c h n e i d e r ,  H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h .

2 2  ​​T i m o t h é e  P a r r i q u e ,  ‘ T h e  P o l i t i c a l  E c o n o m y  o f  D e g r o w t h ’  ( p h d t h e s i s ,  U n i v e r s i t é  C l e r m o n t  A u v e r g n e   ;  S t o c k h o l m s  u n i v e r s i t e t , 

2 0 1 9 ) ,  h t t p s : // t h e s e s . h a l . s c i e n c e / t e l - 0 2 4 9 9 4 6 3 .

c l i m at e  c h a n g e

s t r at o s p h e r i c  

o z o n e  d e p l e t i o n

o c e a n  a c i d i f i c at i o n

at m o s p h e r i c  

a e r o s o l  l o a d i n g

c h e m i c a l  p o l l u t i o n

c h a n g e  i n  l a n d  u s e

b i o g e o c h e m i c a l

f l o w sb i o d i v e r s i t y  l o s s

f r e s h w at e r  u s e

planetary boundaries

1 2 , 0 0 0  y e a r s .  T h r o u g h  t h i s  t i m e ,  t h e  H o l o c e n e  e p o c h  h a s  b e e n  a b l e  t o  s u p p o r t  c o n t e m p o r a r y 

h u m a n  s o c i e t i e s  i n  t h e  b a l a n c e  o f  t h e  E a r t h ’ s  S y s t e m s .  T h i s  e p o c h  c o u l d  n o w  b e  o v e r  a s 

h u m a n s  h a v e  b e g u n  t o  s h i f t  t h e  s t a t e  o f  t h e  E a r t h ’ s  S y s t e m s  s o  d r a s t i c a l l y  t h a t  w e  h a v e 

m o v e d  b e y o n d  t h e  ‘ s a f e  o p e r a t i n g  s p a c e s .’ 1 6   D u e  t o  o u r  a n t h r o p o c e n t r i s m ,  s o m e  h a v e  b e g u n 

t o  l a b e l  o u r  c u r r e n t  e p o c h  a s  t h e  A n t h r o p o c e n e ,  a  ‘ t e r m  i n t r o d u c e d  b y  a t m o s p h e r i c  c h e m i s t 

P a u l  J .  C r u t z e n  t o g e t h e r  w i t h  E u g e n e  F.  S t o e r m e r  i n  2 0 0 0 ’. 1 7  We  h a v e  m a d e  s u c h  a  s i g n i f i c a n t 

i m p a c t  o n  t h e  E a r t h ’ s  S y s t e m s  t h a t  w e  c o u l d  b e  t h e  d r i v i n g  f o r c e  o f  t h i s  n e w  e p o c h . 

T h e  S c i e n c e  J o u r n a l  e x p l a i n s  t h a t  ‘ t h e  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  f r a m e w o r k  a r i s e s  f r o m 

t h e  s c i e n t i f i c  e v i d e n c e  t h a t  E a r t h  i s  a  s i n g l e ,  c o m p l e x ,  i n t e g r a t e d  s y s t e m — t h a t  i s , 

t h e  b o u n d a r i e s  o p e r a t e  a s  a n  i n t e r d e p e n d e n t .’  T h i s  r e l a t e s  t o  D e g r o w t h ’ s  m u l t i f a c t o r e d 

a p p r o a c h  a s  t h e  j o u r n a l  c o n t i n u e s  t o  s t a t e  t h a t  ‘ t h i s  h a s  p r o f o u n d  i m p l i c a t i o n s  f o r 

g l o b a l  s u s t a i n a b i l i t y ,  b e c a u s e  i t  e m p h a s i z e s  t h e  n e e d  t o  a d d r e s s  m u l t i p l e  i n t e r a c t i n g 

e n v i r o n m e n t a l  p r o c e s s e s  s i m u l t a n e o u s l y .’  1 8   We  c a n n o t  l o o k  a t  e n v i r o n m e n t a l  a n d  s o c i a l 

i s s u e s  i n d e p e n d e n t l y  a s  e v e r y t h i n g  i s  i n t e r t w i n e d . 

P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  a l s o  e x p r e s s  t h e  l i m i t s  t o  o u r  r e s o u r c e s .  D e s p i t e  t h e  b e l i e f  u n d e r 

w h i c h  o u r  e c o n o m y  c u r r e n t l y  r u n s ,  o u r  p l a n e t ’ s  r e s o u r c e s  a r e  f i n i t e .  ‘ D e v e l o p i n g  c o u n t r i e s 

r i g h t l y  y e a r n  t o  c a t c h  u p  w i t h  t h e  l i v i n g  s t a n d a r d s  e n j o y e d  i n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s ’ 

a n d  t h i s  f u r t h e r  e x a c e r b a t e s  t h e  p r o b l e m  w e  a r e  a l r e a d y  f a c i n g . 1 9  I f  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s 

c o n t i n u e  t h e i r  c u r r e n t  t r e n d s ,  t h e y  a r e  i n v e s t i n g  i n  t e c h n o l o g y,  i n f r a s t r u c t u r e ,  a n d  h u m a n 

c a p i t a l  e t c  a n d  t h i s  m e a n s  a  f u r t h e r  i n c r e a s e  i n  r e s o u r c e  c o n s u m p t i o n . 2 0  B u t  t h e  a l r e a d y 

d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  h a v e  p u s h e d  t h e  l i m i t s  o f  o u r  r e s o u r c e s  s o  i m m e n s e l y  t h a t  t h e  p l a n e t 

n o  l o n g e r  h a s  t h e  c a p a c i t y.  T h e  p l a n e t  c a n n o t  g r a n t  u s  a l l  t h e  l e v e l  o f  c o n s u m p t i o n  t h o s e 

w h o  l i v e  i n  t h e  d e v e l o p e d  w o r l d  e x p e r i e n c e  c u r r e n t l y.  F o r  a l l  7 . 8  b i l l i o n  p e o p l e  o n  t h i s  E a r t h 

t o  l i v e  c o m f o r t a b l y,  w e  n e e d  t o  d r a m a t i c a l l y  s h i f t  o u r  t r a j e c t o r y.  ‘ G l o b a l  s u s t a i n a b i l i t y  h a s 

b e c o m e  a  p r e r e q u i s i t e  f o r  h u m a n  d e v e l o p m e n t  a t  a l l  s c a l e s ,  f r o m  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  t o 

n a t i o n s  a n d  t h e  w o r l d  e c o n o m y ,’  c o n c e p t s  l i k e  D e g r o w t h  t r y  t o  a d d r e s s  t h i s  t h r o u g h  i t s 

h o l i s t i c  a p p r o a c h . 

1 6   W i l l  S t e f f e n  e t  a l . ,  ‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s :  G u i d i n g  H u m a n  D e v e l o p m e n t  o n  a  C h a n g i n g  P l a n e t ’,  S c i e n c e  3 4 7,  n o .  6 2 2 3  ( 1 3 

F e b r u a r y  2 0 1 5 ) :  1 2 5 9 8 5 5 ,  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 1 1 2 6 / s c i e n c e . 1 2 5 9 8 5 5 . 

1 7   F i t z ,  a n d  K r a s n y,  C r i t i c a l  C a r e . 

1 8   S t e f f e n  e t  a l . ,  ‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s ’.

1 9   J o h a n  R o c k s t r ö m  e t  a l . ,  ‘ S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  a n d  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s ’,  v o l .  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  S o l u t i o n s 

N e t w o r k  R e p o r t ,  2 0 1 3 .

2 0   I b i d .



t h e s i s 
p o r t f o l i o 

t h e  a r c h i t e c t u r e 
o f  d e g r o w t h 

p a g e
1 6 

p a g e
1 7 

To  b r i n g  t h e  c o n c e p t  o f  D e g r o w t h  i n t o  p r a c t i c a l i t y ,  i t  i s  u s e f u l  t o  l o o k  a t  t h e  t h r e e  k e y 

p r i n c i p l e s  t o  D e g r o w t h :  C a r e ,  S u f f i c i e n c y  a n d  A u t o n o m y.  2 8  T h e s e  t h r e e  p r i n c i p l e s  c a n  b e 

u s e d  i n  a r c h i t e c t u r a l  a n d  u r b a n  d e s i g n  t o  b e g i n  t o  s u g g e s t  h o w  a r c h i t e c t u r e  c a n  g u i d e  a 

D e g r o w t h  l i f e s t y l e . 

C a r e

C a r e  i s  d e f i n e d  a s  ‘ a  s p e c i e s  a c t i v i t y  t h a t  i n c l u d e s  e v e r y t h i n g  t h a t  w e  d o  t o  m a i n t a i n , 

c o n t i n u e ,  a n d  r e p a i r  o u r  ‘ w o r l d ’  s o  t h a t  w e  c a n  l i v e  i n  i t  a s  w e l l  a s  p o s s i b l e . ’ 2 9  D e s p i t e 

b e i n g  a  b r o a d  d e s c r i p t i o n ,  i t  c o m b i n e s  e c o l o g i c a l  t h e m e s  s u r r o u n d i n g  m a i n t a i n i n g  a n d 

r e p a i r i n g  a s  w e l l  a s  s o c i a l  t h e m e s  i n  i t s  d e s c r i p t i o n  o f  l i v i n g  a s  w e l l  a s  p o s s i b l e .  C r i t i c a l 

C a r e  s t a t e s  t h a t  a n  e t h i c s  o f  C a r e  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  p e r s p e c t i v e  f o r  a r c h i t e c t u r e  a n d 

u r b a n i s m  i n  ‘ o u r  t i m e s  o f  c a t a s t r o p h i c  r u i n a t i o n . ’ 3 0  C a r e  i n  a  D e g r o w t h  c o n t e x t  r e l a t e s 

t o  t h e  f a c t  t h a t  ‘ b u i l d i n g s  g i v e  s h e l t e r ,  b u t  t h e y  d o  n o t  p r o v i d e  C a r e  b y  t h e m s e l v e s .’ 3 1 

T h e  c o n t e x t  i n  w h i c h  a  b u i l d i n g  s i t s  p r o v i d e s  t h e  C a r e .  I n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  p e o p l e  b e i n g 

d i s p l a c e d ,  h o w  t h e  b u i l d i n g  w a s  b u i l t ,  w h o  i t  w i l l  h o u s e  e t c .  t h e n  t h e  b u i l d i n g  c a n  p r o v i d e 

C a r e . 3 2  

‘ W h e n  p e o p l e  l i v e  i n  c o m m u n i t i e s  w h e r e  s u c h  c a r i n g  s e e m s  a  p a r t  o f  t h e i r  o n g o i n g  l i f e 

t o g e t h e r ,  t h e y  f e e l  s a f e r ,  p a y  m o r e  a t t e n t i o n  t o  t h e i r  e n v i r o n m e n t .’  3 3

S u f f i c i e n c y 

S u f f i c i e n c y  c a n  b e  d e f i n e d  b y  t h e  m a n t r a  o f  ‘ w a s t e  n o t ,  w a n t  n o t ’.  A r c h i t e c t u r e  a n d 

c o m m u n i t i e s  d e p e n d  o n  e a c h  o t h e r  f o r  t h i s  p r i n c i p l e .  A r c h i t e c t u r e  c a n  h o u s e  s h a r e d 

2 8   G i a c o m o  D ’A l i s a ,  F e d e r i c o  D e m a r i a ,  a n d  G i o r g o s  K a l l i s ,  e d s . ,  D e g r o w t h :  A  Vo c a b u l a r y  f o r  a  N e w  E r a  ( L o n d o n :  R o u t l e d g e , 

2 0 1 4 ) ,  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 4 / 9 7 8 0 2 0 3 7 9 6 1 4 6 . 

2 9   J o a n  C .  Tr o n t o  a n d  B e r e n i c e  F i s h e r ,  “ To w a r d  a  F e m i n i s t  T h e o r y  o f  C a r i n g ,”  i n  C i r c l e s  o f  C a r e ,  e d s .  E m i l y  K .  A b e l  a n d  M a r g a r e t 

K .  N e l s o n  ( A l b a n y,  N Y:  S U N Y  P r e s s ,  1 9 9 0 ) .

3 0   F i t z ,  a n d  K r a s n y,  C r i t i c a l  C a r e .

3 1   Tr o n t o ,  “ C a r i n g  A r c h i t e c t u r e .”

3 2   I b i d .

3 3   Tr o n t o  a n d  F i s h e r ,  “ To w a r d  a  F e m i n i s t  T h e o r y  o f  C a r i n g .”

degrowth + architecture

J u s t  a s  D e g r o w t h  i t s e l f  h a s  o n l y  r e c e n t l y  b e c o m e  m o r e  w i d e s p r e a d ,  t h e  l i t e r a t u r e  o n  D e g r o w t h 

a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n i s m  i s  l i m i t e d .  T h e  f i r s t  m a i n s t r e a m  u s e  o f 

t h e  w o r d  D e g r o w t h  i n  r e l a t i o n  t o  A r c h i t e c t u r e  w a s  i n  t h e  O s l o  Tr i e n n a l e  i n  2 0 1 9 .  T i t l e d , 

E n o u g h .  T h e  A r c h i t e c t u r e  o f  D e g r o w t h ,  e x p l o r e d  t h e  ‘ t h e  n o t i o n  o f  D e g r o w t h  a n d  i t s  p o s s i b l e 

c o n s e q u e n c e s  a n d  o p p o r t u n i t i e s  f o r  o u r  c i t i e s ’  a s  ‘ a  r e s p o n s e  t o  t h e  o n - g o i n g  c l i m a t e 

c r i s i s  a n d  a  g l o b a l  s o c i e t y  w i t h  g r o w i n g  s o c i a l  i n e q u a l i t y ’ . 2 3  T h e  e s s a y,  “A  B e c o m i n g  o f 

S o m e t h i n g ”,  d i s c u s s e s  t h e  c o m p l e x i t y  o f  d e s i g n i n g  f o r  D e g r o w t h  i n  a r c h i t e c t u r e  r a t h e r 

t h a n  h o w  t o  d e s i g n  f o r  D e g r o w t h .  D a l z i e l  a n d  O l s e n  d e s c r i b e  t h e  Tr i e n n a l e  a s  ‘ u n p l a n n e d , 

c o n s i d e r i n g  c h a n g e  n o t  a s  a  ‘ s o l u t i o n ’  o r  a n  ‘ a n s w e r ’,  b u t  a s  a  b e c o m i n g  o f  s o m e t h i n g  y e t 

t o  b e  d e f i n e d . ’ 2 4  A s  T h e  A r c h i t e c t u r e  o f  D e g r o w t h  i s  n o t  s i t u a t e d  i n  o u r  c u r r e n t  r e a l i t y ,  i t 

b e c o m e s  d i f f i c u l t  t o  e x p l o r e  r e a l i s t i c  a n d  p r a c t i c a l  s o l u t i o n s .  T h i s  i s  b e c a u s e  i t  r e q u i r e s  a 

s h i f t  i n  l i f e s t y l e  a n d  t h i n k i n g  w h i c h  i s  u n c o m f o r t a b l e  f o r  m o s t  a n d  u n i m a g i n a b l e  f o r  m a n y. 

P a r t  o f  t h i s  s h i f t  w i l l  b e  t o  d i s r e g a r d  c o l o n i a l  a t t i t u d e s  i n  a r c h i t e c t u r e  a n d  u r b a n i s m . 

We s t e r n  m e t h o d s  o f  c o n s t r u c t i o n  a n d  d e s i g n  o f t e n  i g n o r e  t h e  e x i s t i n g  a n d  t r e a t  l a n d  a s  i f 

i t  i s  a  ‘ b l a n k  s l a t e ’.  2 5  T h i s  m e t h o d  o f  d e s i g n  a n d  c o n s t r u c t i o n  i s  d e s t r u c t i v e  a n d  s i t u a t e d 

i n  o u r  ‘ i d e o l o g y  o f  p r o g r e s s  w i t h  i t s  p r o m i s e  o f  b u i l d i n g  a  b e t t e r  f u t u r e ’ .  2 6  I n  C r i t i c a l 

C a r e :  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n i s m  f o r  a  B r o k e n  P l a n e t ,  i t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  ‘ t h e  f u t u r e  w a s 

b u i l t  o n  t h e  a n n i h i l a t i o n  o f  t h e  e x i s t i n g ’  a n d  t h a t  ‘ t h i s  e r a s u r e  i n f l i c t e d  i t s  w o u n d s  o n 

t h e  p l a n e t .’ 2 7  I f  w e  c o n t i n u e  t o  d e s i g n  a n d  b u i l d  w i t h o u t  a  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t h a t  l o o k s  a t 

s o c i e t a l  a s  w e l l  a s  e c o l o g i c a l  i s s u e s  t h e n  w e  w i l l  c o n t i n u e  t o  f a c e  t h i s  i s s u e . 

2 3   O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n a l e ,  a c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // w w w. o s l o t r i e n n a l e . n o / a r c h i v e / 2 0 1 9 .

2 4   C e c i l i e  S a c h s - O l s e n  a n d  M a t t h e w  D a l z i e l ,  “A  B e c o m i n g  o f  S o m e t h i n g ”,  O AT  2 0 2 0 ,  a c c e s s e d  1 1  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // 2 0 2 0 .

o s l o t r i e n n a l e . n o / e s s a y s e r i e n / t i l b a k e - t i l - b y e n s - l i v s f o r m e r - 2 0 0 0 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 .

2 5   F i t z ,  a n d  K r a s n y,  C r i t i c a l  C a r e .

2 6   I b i d .

2 7   I b i d .
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‘A r c h i t e c t u r e  n e e d s  t o  r e d e f i n e  t h e  v a l u e  i t  c o n t r i b u t e s  t o  s o c i e t y  a n d  p r o m o t e 

D e g r o w t h ’  4 1

T h e  B a y s  We s t  a n d  t h e  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  a r e  o n  g a r i  g u r a d / n u r a  ( s a l t w a t e r  C o u n t r y ) 

a n d  n a t t a i  g u r a d / n u r a  ( f r e s h w a t e r  C o u n t r y ) . 4 2  W i t h  s a l t w a t e r  a n d  f r e s h w a t e r  c o m i n g 

t o g e t h e r  t o  c r e a t e  S w e e t w a t e r ,  p e o p l e  c a m e  t o g e t h e r  f o r  t r a d e ,  e x c h a n g e ,  g a t h e r i n g  e t c . 

T h e  s i t e  a l s o  e x i s t s  a s  a  r e m i n d e r  o f  t h e  t r a u m a ,  d i s t r e s s ,  p o l l u t i o n ,  a n d  c o l o n i s a t i o n  t h a t 

o c c u r r e d  h e r e . 

T h e  B a y s  We s t  a r e a  l i e s  a d j a c e n t  t o  t h e  s u b u r b s  o f  R o z e l l e  a n d  B a l m a i n .  T h e  W h i t e  B a y 

P o w e r  S t a t i o n  w a s  t h e  l o n g e s t - s e r v i n g  p o w e r  s t a t i o n  i n  S y d n e y. 4 3  I t  w a s  u s e d  t o  s u p p o r t 

t h e  e n t i r e  S y d n e y  t r a m  n e t w o r k  u n t i l  t h e  l i n e s  w e r e  a l l  p u l l e d  u p  i n  t h e  1 9 5 0 s . 4 4  T h e 

p o w e r  s t a t i o n  w a s  f i n a l l y  d e c o m m i s s i o n e d  i n  1 9 8 3 . 4 5  A f t e r  c o n t a m i n a t i n g  a n d  p o l l u t i n g  t h e 

l a n d  a n d  w a t e r  o n  t h i s  s i t e  f r o m  1 9 1 2  o n w a r d s ,  t h e  s i t e  h a s  n o w  b e e n  l e f t  a b a n d o n e d  a s  a 

‘ b r o w n f i e l d ’  f o r  4 0  y e a r s . 

W i t h  t h e  s i t e ’ s  p r o x i m i t y  t o  t h e  c i t y  c e n t r e ,  d e v e l o p m e n t  o f  n e a r b y  p u b l i c  t r a n s p o r t  a n d 

l a r g e  a r e a s  o f  u n u s e d  s p a c e ,  t h i s  b r o w n f i e l d ’ s  l o c a t i o n  w o u l d  b e  i d e a l  f o r  h o u s i n g .  I n 

4 1   P h i n e a s  H a r p e r ,  “ O n  t h e  M o n e y :  T h e  M e r i t s  o f  D e g r o w t h ”,  A r c h i t e c t u r a l  R e v i e w,  3 0  A u g u s t  2 0 1 9 ,  h t t p s : // w w w. a r c h i t e c t u r a l -

r e v i e w. c o m / e s s a y s / o n - t h e - m o n e y - t h e - m e r i t s - o f - D e g r o w t h .

4 2   C OX ,  T U R F,  a n d  N S W  G o v e r n m e n t ,  “ B a y s  We s t  S t a g e  1  D r a f t  M a s t e r  P l a n  a n d  U r b a n  D e s i g n  F r a m e w o r k :  W h i t e  B a y  P o w e r 

S t a t i o n  ( a n d  M e t r o )  a n d  R o b e r t  S t r e e t  S u b - P r e c i n c t s ”,  2 0 2 2 .

4 3   ‘ W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  |  T h e  D i c t i o n a r y  o f  S y d n e y ’,  a c c e s s e d  1 2  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // d i c t i o n a r y o f s y d n e y. o r g / e n t r y /

w h i t e _ b a y _ p o w e r _ s t a t i o n . 

4 4   M i k e  T i c h e r ,  “ E r a s e d  f r o m  H i s t o r y :  H o w  S y d n e y  D e s t r o y e d  I t s  Tr a m s  f o r  L o v e  o f  t h e  C a r ”,  T h e  G u a r d i a n ,  2 7  J u l y  2 0 1 9 ,  s e c . 

A u s t r a l i a  n e w s ,  h t t p s : // w w w. t h e g u a r d i a n . c o m / a u s t r a l i a - n e w s / 2 0 1 9 / j u l / 2 8 / e r a s e d - f r o m - h i s t o r y - h o w - s y d n e y - d e s t r o y e d - i t s - t r a m s -

f o r - l o v e - o f - t h e - c a r . 

4 5   “ H i s t o r i c a l  A n a l y s i s ”,  P o w e r  P l a n t s  P h y t o r e m e d i a t i o n ,  a c c e s s e d  1 2  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // p o w e r p l a n t s p h y t o r e m e d i a t i o n . c o m /

h i s t o r i c a l - a n a l y s i s .

degrowth housing at bays west

c o m m u n a l  r e s o u r c e s ,  b u t  i f  p e o p l e  d o  n o t  w i s h  t o  a d o p t  t h e  m i n d s e t  o f  S u f f i c i e n c y,  t h e n 

t h i s  w i l l  n o t  w o r k .  T h i s  i s  i n t e r c o n n e c t e d  w i t h  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  c o m m o n s .  I n  “ Tr a g e d y  o f 

t h e  C o m m o n s :  R e f r a m i n g  A r c h i t e c t u r e ,”  S c h r i j v e r  e x p l a i n s  t h a t  ‘ i n d i v i d u a l  i n t e r e s t s  o f t e n 

t a k e  p r e c e d e n c e  o v e r  c o l l e c t i v e  i n t e r e s t s ,  a n d  t h a t  s o m e  l e v e l  o f  p o l i c y  o r  r e g u l a t i o n 

i s  n e c e s s a r y  t o  c o r r e c t  t h i s  b e h a v i o u r ’ . 3 4  H o w e v e r ,  u n d e r  a  D e g r o w t h  e c o n o m y  w h e n 

p r o d u c t i o n  a n d  t h e r e f o r e  c o n s u m p t i o n  i s  r e d u c e d  ( o r  v i c e  v e r s a )  p e o p l e  a r e  f o r c e d  t o  s h a r e 

m o r e ,  ‘ e v e r y b o d y  c a n  a c c e s s  r e s o u r c e s  t h e y  n e e d ,  e c o s y s t e m s  f l o u r i s h  a n d  t h e  e c o n o m y 

i s  s u s t a i n e d . ’ 3 5

A u t o n o m y

 

I n i t i a l l y ,  t h e  p r i n c i p l e  o f  A u t o n o m y  m i g h t  s e e m  a s  t h o u g h  i t  o p p o s e s  t h e  p r i n c i p l e  o f  C a r e . 

O n e  i m p l i e s  i n d e p e n d e n c e  a n d  t h e  l a t t e r  d e p e n d e n c e .  H o w e v e r ,  A u t o n o m y  i s  n o t  r e f e r r i n g 

t o  b e i n g  a  s o l e  b e i n g .  I t  r e f e r s  t o  h a v i n g  t h e  r i g h t  t o  d e c i d e ,  i t  i s  d e f i n e d  a s  ‘ t h e  a b i l i t y 

t o  g i v e  l a w s  a n d  r u l e s  t o  o u r s e l v e s  i n d e p e n d e n t l y  a n d  c o n s c i o u s l y .’  3 6  T h i s  i s  i n  c o n t r a s t 

a g a i n s t  h e t e r o n o m y  w h i c h  r e f e r s  ‘ t o  c o n d i t i o n s  i n  w h i c h  l a w s  a n d  r u l e s  a r e  i m p o s e d  b y 

o t h e r s .’  3 7  I n  a  g r o w t h  e c o n o m y  a n d  c a p i t a l i s t  s o c i e t y,  w e  a r e  l e d  t o  b e l i e v e  t h a t  w e  w o u l d 

r a t h e r  h a v e  p o s s e s s i o n s  o v e r  o u r  A u t o n o m y  a n d  f r e e d o m .  We  p r i o r i t i z e  t h e  m a t e r i a l  a s p e c t s 

o f  o u r  w o r l d .  M a r c o  D e r i u  e x p l a i n s  i n  h i s  c h a p t e r  o n  “A u t o n o m y ”  t h a t  w e  b e l i e v e  t h a t  a s  o u r 

s o c i e t y  g r o w s  m o r e  p o w e r f u l  e c o n o m i c a l l y  a n d  t e c h n o l o g i c a l l y  t h a t  t h e n  t h a t  w i l l  l e a d  t o 

p o w e r f u l  i n d i v i d u a l s .  3 8  H e  a r g u e s  t h a t  t h e  o p p o s i t e  i s  t r u e ,  ‘ t h e  m o r e  p o w e r f u l  a  s o c i e t y 

i s  –  i n  i t s  f a c i l i t i e s  a n d  i t s  t e c h n o l o g i c a l  m e a n s  –  t h e  m o r e  a n  i n d i v i d u a l  f e e l s  p o w e r l e s s 

a n d  e x p e r i e n c e s  a n x i e t y  a b o u t  h i s  c o n d i t i o n  a n d  t h e r e f o r e  h a s  t o  f i n d  s o m e o n e ,  o r  b e t t e r 

y e t  s o m e t h i n g ,  t o  l e n d  h i m s e l f  t o . ’  3 9  T h i s  p e r p e t u a t e s  o u r  c a p i t a l i s t  s o c i e t y  a s  w e  c o n t i n u e 

t o  f e e l  o b l i g e d  t o  f i n d  s o m e t h i n g  o r  s o m e o n e  t o  l e n d  o u r s e l v e s  t o . 

‘ T h e  p a t h  t o w a r d  D e g r o w t h  c a n  b e  t h o u g h t  o f  a s  a  j o u r n e y  o f  i n t e g r a t i o n  t o  r e s t o r e 

A u t o n o m y  a s  w e l l  a s  a  p r o c e s s  o f  l i b e r a t i o n  f r o m  d e p e n d e n c e  o n  a l i e n a t i n g  a n d 

h e t e r o n o m o u s  s y s t e m s .’  4 0

3 4   L a r a  S c h r i j v e r ,  “ T h e  Tr a g e d y  o f  t h e  C o m m o n s :  R e f r a m i n g  A r c h i t e c t u r e ”,  i n  A r c h i t e c t u r e  i n  t h e  N e t h e r l a n d s  ( N A i 0 1 0  p u b l i s h e r s , 

2 0 1 7 ) ,  9 8 – 1 0 5 .

3 5   S c h n e i d e r ,  “ H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h  N a r r a t i v e s .”

3 6   M a r c o  D e r i u ,  ‘A u t o n o m y ’,  i n  D e g r o w t h  ( R o u t l e d g e ,  2 0 1 4 ) .

3 7   I b i d . 

3 8   I b i d .

3 9   I b i d .

4 0   I b i d .
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S c h n e i d e r ’ s  c h a p t e r  o n  ‘ H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h ’,  h e  e x p l a i n s  t h a t  ‘ t h i s  c h a n g e  o f  f u n c t i o n 

m i g h t  m e a n  r e z o n i n g  d e r e l i c t  u r b a n  a n d  i n d u s t r i a l  a r e a s … t h i s  c h a n g e  o f  f u n c t i o n 

e x p r e s s e s  t h e  p r i n c i p l e  o f  r e c o g n i s i n g  l i m i t s .’  4 6  I n  t a k i n g  a d v a n t a g e  o f  t h i s  s i t e  t o  c r e a t e 

h o u s i n g ,  t h i s  c h a n g e s  t h e  s t a t e  o f  t h e  l a n d  u s e  a n d  r e t u r n s  i t  t o  c o l l e c t i v e l y  m a n a g e d  l a n d 

r a t h e r  t h a n  d e s e r t e d ,  i n d u s t r i a l  l a n d . 

W i t h  t h e  c o m m o d i f i c a t i o n  o f  t h e  h o m e ,  w e  a r e  e x p e r i e n c i n g  a  h o u s i n g  c r i s i s .  J a m e s  G o o d h u e , 

t h e  f o u n d e r  o f  O R A  –  a n  u r b a n  r e g e n e r a t i o n  c o m p a n y,  w r i t e s  i n  O R A  S t r a t e g i c  G r o w t h 

P l a n  t h a t  ‘ i t  o c c u r s  w h e n  h o u s i n g  i s  t r e a t e d  a s  a  c o m m o d i t y ,  a  v e h i c l e  f o r  w e a l t h  a n d 

i n v e s t m e n t ,  r a t h e r  t h a n  a  s e r v i c e ,  n e c e s s i t y ,  o r  s o c i a l  g o o d . ’ 4 7  I n  c r e a t i n g  m o r e  s o c i a l  a n d 

a f f o r d a b l e  h o u s i n g  t h a t  i s  p r o x i m a t e  t o  t h e  c i t y  a n d  r e s i d e n t ’ s  e x i s t i n g  c o m m u n i t i e s ,  w e 

c a n  a d d r e s s  D e g r o w t h ’ s  p r i n c i p l e s  o f  C a r e ,  A u t o n o m y  a n d  S u f f i c i e n c y.  I n  P e r n i l l a  H a g b e r t ’ s 

“ R e t h i n k i n g  H o m e  a s  a  N o d e  f o r  Tr a n s i t i o n ”,  i t  i s  s a i d  t h a t  ‘ a s  a  p l a t f o r m  f o r  e n g a g i n g 

i n  l o w - i m p a c t  D e g r o w t h  p r a c t i c e s ,  t h e  h o m e  i s  a  s t a r t i n g  p o i n t  f o r  c h a n g e  b r i d g i n g 

t h e  s e g m e n t a t i o n  o f  h o m e  l i f e  f r o m  o t h e r  s o c i e t a l  a r e a s .’ 4 8  T h e  h o m e  i s  w h e r e  w e  c a n 

i m p l e m e n t  c h a n g e .  P e o p l e ’ s  d a y s  b e g i n  a n d  e n d  a t  h o m e .  A s  D e g r o w t h  a d d r e s s e s  s o c i e t a l 

c h a n g e  a s  w e l l  a s  e c o l o g i c a l ,  t h e  h o m e  c o u l d  p l a y  a  l a r g e  r o l e  i n  a c t i n g  a s  a  c a t a l y s t  f o r 

c h a n g e  e l s e w h e r e . 

4 6   S c h n e i d e r ,  “ H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h  N a r r a t i v e s .”

4 7   J a m e s  G o o d h u e ,  “ O R A  S t r a t e g i c  G r o w t h  P l a n ”,  2 0 2 2 .

4 8   H a g b e r t ,  “ R e t h i n k i n g  H o m e  a s  a  N o d e  f o r  Tr a n s i t i o n .”
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T h r o u g h  s t r u c t u r e ,  m a t e r i a l s ,  p r o g r a m m e  a n d  m o d u l a r i t y,  t h i s  p r o p o s a l  w a s  g u i d e d  b y 

D e g r o w t h  a l i g n e d  p r i n c i p l e s  a n d  p a r a m e t e r s .  I n  l e t t i n g  D e g r o w t h  p a r a m e t e r s  g u i d e  t h e 

d e s i g n  o f  t h i s  h o u s i n g  s c h e m e ,  i t  c r e a t e s  t h e  o p p o r t u n i t y  f o r  t h i s  n e w  w a y  o f  l i v i n g  t o 

e m e r g e .  I t  a l s o  e n a b l e s  t h e  e x p l o r a t i o n  o f  a  p o s s i b l e  a n d  a p p r o a c h a b l e  s o c i o - e c o l o g i c a l 

a p p r o a c h  t o  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  T h i s  s c h e m e  w o r k s  u n d e r  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  i n  a  D e g r o w t h 

e c o n o m y,  t h e  g o v e r n m e n t  w o u l d  f u n d  t h i s  p r o j e c t  a n d  w o u l d  n o t  r e q u i r e  p r o f i t  t o  b e  a n 

o u t c o m e . 

I n  r e c o g n i s i n g  t h e  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n ’ s  p u r p o s e - b u i l t  q u a l i t i e s  f r o m  i t s  i n d u s t r i a l 

p a s t ,  t h i s  p r o p o s a l  s i t s  o n  t o p  o f  t h e  e x i s t i n g  b u i l d i n g .  T h i s  a l l o w s  f o r  t h e  o p t i m i s a t i o n 

o f  v i e w s ,  l i g h t  a n d  a i r .  I n  h a v i n g  t h e  b u l k  o f  t h e  f o r m  s i t  a b o v e  t h e  m a s s  o f  t h e  e x i s t i n g 

b u i l d i n g ,  t h i s  o p e n s  u p  t h e  g r o u n d  p l a n e . 

T h e  l o w e s t  f l o o r  u s e s  f i b r e  r e i n f o r c e d  p o l y m e r  ( F R P )  t h a t  f l o a t s  a b o u t  3  m e t r e s  a b o v e  t h e 

g r o u n d  l e v e l  o n  a  g l u l a m  s t r u c t u r e .  T h e s e  l i m i t e d  c o n t a c t  p o i n t s  a l l o w  f o r  t h e  o p e n i n g 

u p  a n d  r e w i l d i n g  o f  t h e  g r o u n d  p l a n e .  T h i s  a l l o w s  f l o r a  a n d  f a u n a  t o  r e t u r n .  P r o j e c t s  l i k e 

‘ T h e  P o w e r  P l a n t s  P h y t o r e m e d i a t i o n  G a r d e n ’  h a v e  p r o p o s e d  w h i c h  s p e c i e s  w o u l d  r e m o v e 

t o x i n s  f o u n d  i n  t h e  s o i l  a n d  a i r  o n  t h i s  s i t e .  T h r o u g h  r e s e a r c h  o n  p h y t o r e m e d i a t i o n ,  t h e y 

m a t c h e d  ‘ a p p r o p r i a t e  s p e c i e s  w i t h  t h e  k n o w n  t o x i n s  f o u n d  o n  s i t e . ’ 4 9  T h e  f l o o r  i s  m a d e  u p 

o f  f o u r  m o d u l e s ,  s o m e  p u n c t u r e d  t o  a l l o w  f o r  p l a n t s  t o  c o m e  t h r o u g h  t h e  f l o o r  l e v e l  w i t h o u t 

o b s t r u c t i o n . 

T h e  b r i c k  f a ç a d e s  o f  t h e  c e n t r a l  b u i l d i n g  h o u s i n g  t h i s  F R P  l e v e l  w i l l  a l s o  b e  p u n c t u r e d  t o 

a l l o w  f o r  f u r t h e r  l i g h t  a n d  a i r  t o  t r a v e l  t h r o u g h o u t  t h e  b u i l d i n g .  T h e  o p e n i n g s  w o u l d  n o t  b e 

4 9   “ G a r d e n  D e s i g n ,”  P o w e r  P l a n t s  P h y t o r e m e d i a t i o n ,  a c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // p o w e r p l a n t s p h y t o r e m e d i a t i o n . c o m /

p o w e r p l a n t s - g a r d e n - 0 1 - 1 . 

designing for degrowth

axonometric
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T h i s  s i m p l i c i t y  a n d  r e g u l a r i t y  w o u l d  a i d  i n  t h e  r e p u r p o s i n g  a n d  d i s m a n t l i n g  o f  t h e s e 

m a t e r i a l s . 5 1  C o m p a n i e s  s u c h  a s  U n b u i l d e r s  i n  C a n a d a  a n d  S e c o n d  E d i t i o n  i n  A u s t r a l i a , 

c e n t r e  t h e i r  w o r k  o n  c o l l e c t i n g  a n d  r e p u r p o s i n g  m a t e r i a l s .  S e c o n d  E d i t i o n  s u c c e e d s  i n 

‘ p o s i t i o n i n g  d e c o n s t r u c t i o n ,  r e c o v e r y  a n d  r e u s e  a h e a d  o f  m o r e  h i g h - t e c h ,  h i g h l y  v i s i b l e 

a n d  ‘ h e r o i c ’  s u s t a i n a b i l i t y  s o l u t i o n s .’ 5 2  T h e  g l u l a m  a n d  C LT  i n  t h i s  p r o j e c t  w i l l  b e  r e c y c l e d 

o r  r e p u r p o s e d  i n t o  n o n - s t r u c t u r a l  e l e m e n t s  a t  t h e  e n d  o f  i t s  l i f e  c y c l e  a s  s t r u c t u r a l  C LT  o r 

G l u l a m  t h r o u g h  p r o g r a m s  s u c h  a s  t h e  o n e s  c r e a t e d  b y  S e c o n d  E d i t i o n  o r  U n b u i l d e r s . 

 

5 1   G i a n t  Vo i c e s ,  “ F u l l  C i r c l e :  D e s i g n i n g  a n d  S p e c i f y i n g  f o r  E n d - o f - L i f e ”,  T h i n k  Wo o d ,  2 3  S e p t e m b e r  2 0 2 1 ,  h t t p s : // w w w. t h i n k w o o d .

c o m / b l o g / c o m i n g - f u l l - c i r c l e - d e s i g n i n g - f o r - e n d - o f - l i f e .

5 2   T h o m a s  E s s e x- P l a t h ,  “ S e c o n d  E d i t i o n  -  U n i o n  M a g a z i n e ”,  a c c e s s e d  1 4  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // u n i o n m a g a z i n e . c o m / s e c o n d -

e d i t i o n / .

section

i n f i l l e d  w i t h  g l a z i n g  t o  r e d u c e  t h e  a r e a  o f  g l a z i n g  n e e d e d  a s  g l a s s  i s  d i f f i c u l t  t o  r e c y c l e  a n d 

r e p u r p o s e .  T h e  l e f t o v e r  b r i c k  f r o m  t h e s e  p e r f o r a t i o n s  i n  t h e  f a ç a d e  w o u l d  b e  u s e d  b y  t h e 

c o m m u n i t y  t o  c r e a t e  g a r d e n  b e d s  a n d  l a n d s c a p i n g .  T h e s e  d e c i s i o n s  a d d r e s s  t h e  r e b a l a n c i n g 

o f  s o m e  o f  t h e  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  i n c l u d i n g  c h a n g e  i n  l a n d  u s e ,  b i o d i v e r s i t y  l o s s  a n d 

c h e m i c a l  p o l l u t i o n .  5 0 

T h e  n e w  a n d  e x i s t i n g  p a r t s  o f  t h e  b u i l d i n g  w i l l  b e  s u p p o r t e d  b y  c r o s s - l a m i n a t e d  t i m b e r 

( C LT )  a n d  g l u l a m  c o n s t r u c t i o n .  T h i s  m a t e r i a l  w a s  s e l e c t e d  d u e  t o  i t s  l o w  e m b o d i e d  e n e r g y. 

P a r t  o f  e n s u r i n g  i t s  l o w  e m b o d i e d  e n e r g y  i s  t h r o u g h  i t s  t r e a t m e n t  a t  e n d  o f  l i f e .  W i t h 

m e c h a n i c a l  f i x i n g s  r a t h e r  t h a n  a d h e s i v e ,  t h e  s t r u c t u r a l  e l e m e n t s  o f  t h e  b u i l d i n g  c o u l d  b e 

d i s a s s e m b l e d  w i t h  m o r e  e a s e .  T h e  s t r u c t u r a l  s y s t e m  i s  a l s o  m a d e  u p  o f  a  r e p e a t e d  p o r t a l 

f r a m e  a n d  r e g u l a r  b e a m s  r u n n i n g  a c r o s s . 

5 0   “ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  |  D e p a r t m e n t  o f  E c o n o m i c  a n d  S o c i a l  A f f a i r s .”
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M A R K E T  H A L L

C H I L D C A R E

C O - W O R K I N G  S P A C E

A R T  S T U D I O S

L I B R A R Y

L O A N I N G  L I B R A R Y

C I N E M A

F R U I T / V E G  G A R D E N S

R U N I N N G / B I K E  T R A C K

L A U N D R Y

ground floor plan

To  l o o k  a t  t h i s  s c h e m e  t h r o u g h  t h e  f i r s t  p r i n c i p l e  o f  C a r e ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h e 

c o n t e x t  i n  w h i c h  t h i s  p r o p o s a l  i s  s i t u a t e d .  I n  Wa t e r l o o ,  a  n e w  m e t r o  a n d  u r b a n  p r e c i n c t  h a v e 

b e e n  p r o p o s e d  a l o n g s i d e  m u l t i p l e  o t h e r s  o f  a  s i m i l a r  k i n d  i n  o t h e r  s u b u r b s  i n  S y d n e y.  A m o n g 

o t h e r s ,  t h i s  n e w  p r e c i n c t  w i l l  d e m o l i s h  t w i n  3 0 - f l o o r  s o c i a l  h o u s i n g  t o w e r s  i n  Wa t e r l o o  – 

Tu r a n g a  a n d  M a t a v a i .  T h e s e  t o w e r s  w e r e  b u i l t  i n  1 9 7 7.  S o m e  o f  t h e  o r i g i n a l  r e s i d e n t s  s t i l l 

r e s i d e  t h e r e  t o d a y,  a l m o s t  8 0 0  o f  t h e  2 6 0 0  r e s i d e n t s  a r e  o v e r  7 0  y e a r s  o l d .  T h r o u g h  a n a l y s i s 

o f  c e n s u s  d a t a  a n d  a r t i c l e s  f r o m  c u r r e n t  r e s i d e n t s ,  f o u r  r e p r e s e n t a t i v e  r e s i d e n t  p r o f i l e s 

w e r e  c r e a t e d :  A m y,  B r i a n ,  C h a r l i e ,  a n d  D a y n a .   C r e a t i n g  t h e s e  p r o f i l e s  h e l p e d  h u m a n i s e 

t h e  d a t a  a n d  h e l p e d  d e f i n e  t h e  n u m b e r  o f  a p a r t m e n t s .  I n  t h i n k i n g  t h r o u g h  t h e i r  f a m i l y 

s t r u c t u r e s ,  a  3 - b e d r o o m ,  2 - b e d r o o m  a n d  s i n g l e  b e d r o o m  a p a r t m e n t  w e r e  d e s i g n e d . 

a m y

b r i a n

c h a r l i e

d a y n a

a g e :  3 7  y e a r s

g e n d e r :  f e m a l e 

m a r i t a l  s t a t u s :  d i v o r c e d

f a m i l y :  2  c h i l d r e n

e m p l o y m e n t :  a d m i n / c l e r i c a l  w o r k e r

a g e :  7 8  y e a r s

g e n d e r :  m a l e

m a r i t a l  s t a t u s :  w i d o w e r

f a m i l y :  -

e m p l o y m e n t :  r e t i r e d

a g e :  3 2  y e a r s

g e n d e r :  m a l e 

m a r i t a l  s t a t u s :  m a r r i e d

f a m i l y :  -

e m p l o y m e n t :  p h a r m a c y  a s s i s t a n t 

a g e :  5 3  y e a r s

g e n d e r :  f e m a l e

m a r i t a l  s t a t u s :  u n m a r r i e d

f a m i l y :  1  c h i l d  +  1  e l d e r l y 

p a r e n t

e m p l o y m e n t :  c l e a n e r

care
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3-Bedroom

2-BedroomT h e  p r o g r a m m a t i c  d i v i s i o n  o f  t h e  s c h e m e  w a s  g u i d e d  b y  t h e  p r i n c i p l e  o f  S u f f i c i e n c y.  T h e 

g r o u n d  p l a n e  h o s t s  t h e  p u b l i c  a m e n i t i e s  a n d  t h e  l e v e l s  a b o v e  h o u s e  t h e  p r i v a t e .  To  c r e a t e 

a n  e n v i r o n m e n t  w h e r e  p e o p l e  c a n  p r a c t i c e  S u f f i c i e n c y,  s h a r e d  a m e n i t i e s  a n d  r e s o u r c e s 

h a v e  b e e n  i n t r o d u c e d .  T h e s e  s h a r e d  a m e n i t i e s  i n c l u d e  c o m m o n  l a u n d r i e s ,  c o m m u n a l 

k i t c h e n s ,  a r t  s t u d i o s ,  f i t n e s s  a r e a s ,  c o - w o r k i n g  s p a c e s ,  s h a r e d  g u e s t  b e d r o o m s ,  c h i l d c a r e 

a r e a s ,  b i k e  r e p a i r  r o o m ,  c a r  a n d  b i k e  s h a r i n g ,  d o g  p a r k s ,  d o g  w a s h i n g  a r e a s ,  e v e n t  r o o m s , 

c i n e m a ,  c o n f e r e n c e  s p a c e s  e t c .  H a v i n g  t h e s e  s e r v i c e s  a l l o w s  f o r  t h e  p r i v a t e  e q u i v a l e n t s 

t o  b e  e l i m i n a t e d  f r o m  t h e  i n d i v i d u a l  p r i v a t e  a p a r t m e n t s .  N o t  o n l y  w o u l d  y o u r  s e r v i c e s 

b e  r e d u c e d  w i t h i n  y o u r  a p a r t m e n t s ,  b u t  y o u r  s t o r a g e  c o u l d  a l s o  b e  u s e d  w i t h  t h e  h e l p 

o f  l o a n i n g  l i b r a r i e s .  A  l o a n i n g  l i b r a r y  a l l o w s  y o u  t o  b o r r o w  t h i n g s  y o u  w o u l d  u s e  m o r e 

i n f r e q u e n t l y  s u c h  a s  b l e n d e r s ,  g a m e s ,  f o o d  p r o c e s s o r s ,  s p o r t s  e q u i p m e n t ,  g a r d e n i n g  t o o l s , 

c l e a n i n g  e q u i p m e n t  e t c .   T h i s  e l i m i n a t e s  t h e  n e e d  f o r  e v e r y o n e  t o  o w n  e a c h  o f  t h e s e  i t e m s , 

w h i c h  i n  t u r n  r e d u c e s  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  t h e  r e s i d e n t s  a s  a  c o m m u n i t y. 

sufficiency

1-Bedroom
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I n  a  D e g r o w t h  e c o n o m y,  A u t o n o m y  w o u l d  b e  p r i o r i t i s e d .  A s  t h e  t h i r d  k e y  D e g r o w t h 

p r i n c i p l e ,  A u t o n o m y  r e l a t e s  t o  t h e  r i g h t  t o  d e c i d e .  T h i s  i s  a c h i e v e d  i n  t h i s  s c h e m e  t h r o u g h 

a n  u n d e r l y i n g  g r i d  a n d  m o d u l e s .  T h e s e  m o d u l e s  w e r e  d e s i g n e d  t h r o u g h  t h e  d e t a i l e d  a n a l y s i s 

o f  e l e m e n t s  o f  t h e  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n .  T h e s e  e x t r a c t e d  p a t t e r n s  w e r e  t h e n  i t e r a t e d 

t o  c r e a t e  f u n c t i o n a l  m o d u l e s .  A  f u l l  2 m  w i d t h  m o d u l e  f o r  t h e  g r o u n d  f l o o r  a n d  a  h a l f  w i d t h 

m o d u l e  f o r  t h e  a p a r t m e n t s .  T h e  a p a r t m e n t ’ s  m a i n  l i v i n g  a r e a  h a s  a  1 m  x  1 m  g r i d  t r a c k  o n 

t h e  f l o o r  a n d  c e i l i n g .  T h i s  a l l o w s  f o r  r e s i d e n t s  t o  c u s t o m i s e  t h e i r  l i v i n g  s p a c e s  b y  d e c i d i n g 

w h i c h  m o d u l e s  t h e y  i n c l u d e  a n d  h o w  t h e y  a r r a n g e  t h e m  i n  t h e i r  l i v i n g  s p a c e s . 

autonomy
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interior views of market hall

O n  t h e  g r o u n d  p l a n e  t h r o u g h  t h e  c e n t r a l  b u i l d i n g ,  r e s i d e n t s  c a n  s e t  u p  s t a l l s  t o  c r e a t e  a 

s o r t  o f  m a r k e t  h a l l .  B y  s e l e c t i n g  m o d u l e s  t o  c r e a t e  t h e  w a l l s ,  t h e  s t a l l s  c a n  s c a l e  a s  t h e y 

g r o w  b y  a d d i n g  o r  r e m o v i n g  m o d u l e s .  T h i s  s u p p o r t s  t h e  c o m m u n i t y  i n  c r e a t i n g  w h a t  y o u  c a l l 

‘ p r o s u m e r s ’,  C o l l i n s  D i c t i o n a r y  d e f i n e s  a  ‘ p r o s u m e r ’  a s  ‘ a  p e r s o n  w h o  b o t h   c o n s u m e s   a n d 

p r o d u c e s  a  p a r t i c u l a r  c o m m o d i t y ’ . 5 3  T h i s  i s  w h e r e  i n d i v i d u a l s  a r e  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o d u c t i o n 

o f  t h e  p r o d u c t ,  r a t h e r  t h a n  p u r c h a s i n g  i t  t h r o u g h  a  b r o k e r .  T h i s  w a y  t h e  c o m m u n i t y  i s 

i n v o l v e d  i n  c r e a t i n g  a n d  c o n s u m i n g  w h a t  t h e y  c r e a t e .  T h i s  c y c l i c a l  p r o c e s s  m e a n s  a n y  p r o f i t 

m a d e  i n  t h i s  p r o c e s s  r e m a i n s  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y.  T h e  m a r k e t  h a l l  c o u l d  h o u s e  b a k e r i e s 

r u n  b y  r e s i d e n t s ,  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  s t a l l s  u s i n g  t h e  c o m m u n i t y ’ s  o w n  g a r d e n s ,  c e r a m i c s 

s t a l l s  u s i n g  w o r k  c r e a t e d  i n  t h e  c o m m u n a l  a r t  s t u d i o  a n d  s o  o n .  T h i s  r e s i d e n t  i n v o l v e m e n t 

n u r t u r e s  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y.  T h i s  i n  t u r n  c r e a t e s  a  s e n s e  o f  b e l o n g i n g  w h i c h  c a n  o f t e n 

l a c k  i n  t h o s e  w h o  r e n t  r a t h e r  t h a n  o w n  w h e r e  t h e y  l i v e .

-	

5 3   ‘ P r o s u m e r  D e f i n i t i o n  a n d  M e a n i n g  |  C o l l i n s  E n g l i s h  D i c t i o n a r y ’,  a c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  h t t p s : // w w w. c o l l i n s d i c t i o n a r y.

c o m / d i c t i o n a r y / e n g l i s h / p r o s u m e r .

market hall
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staged community 
involvement 

government funded labour 
from the community would 
enable labour intensive 
material recycling + 
community involvement

multi-generational 
homes 

apartments tessellate 
creating opportunity 
to add to or divide 

apartments dependant on 
tenants requirements.

interlocking e/w 
apartments 
enables cross 

ventilation and private 
balconies facing both 

east and west - enabling 
Passivhaus design 

strategies

priority balloting 

for key community 
contributors (e.g. 

teachers, nurses, social 
workers); individuals 
with a disability, 

carers, single women 55 
and over, and Indigenous 
Australians and Torres 

Strait Islanders.

accessible 
apartments 

each floor will house 
2 accessible apartments 
without a split level 
yet still obtaining 

east-west ventilation/
light/views

shared guest 
bedrooms 

instead of always 
having a spare room - 
communal spare rooms 

can be borrowed for the 
duration of residents’ 

guests’ stays. 

shorter work day/
week 

in a Degrowth economy 
we would work less 

hours as productivity 
would be reduced as our 

consumption reduces 
(vice versa)

modular grid  

in the unprogrammed 
flexible space there is 
an underlying grid into 
which modular pieces can 
be inserted to customise 

the space

build to rent 

home ownership becomes 
less important when you 
participate and feel 

as though you belong to 
and are supported by the 

community

planet | people | profit

principles

free up ground 
plane 

planet | people | profit

principles

minimal footprint on 
Earth + enables planting 
and naturalising under 

building

loaning library 

reduces the number 
of belongings 

individuals require 
(e.g. borrow blenders, 

food processors, 
slow cookers, sports 
equipment, gardening 

tools)

not-for-profit 
business 

only allow businesses 
that put the profit 
earnt back into the 
community within the 

precinct

creative/flexible 
studio space 

spaces for creating and 
making without confines 
of their apartments and 
encourages collaboration 

between residents

optimised services 

with extensive communal 
services (laundry, 
loaning libraries, 
co-working spaces, 

guest rooms, etc.) the 
built in areas can be 
optimised - creating 

more flexibility 

childcare

relating to the 
imbalance of men and 

women responsibilities 
- placing areas such as 
childcare equidistant 

from male/female 
bathrooms

car sharing 

eliminates the need for 
a large carpark and for 
individuals to each own 

a vehicle

autonomy

giving individuals the 
right to decide

sufficiency 

take or use only 
what you need - not 
exhausting resources
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sectional perspective
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conclusion

T h e  A r c h i t e c t u r e  o f  D e g r o w t h  i s  u n d e r d i s c u s s e d  y e t  e m e r g i n g  i n  t h e  f i e l d  o f  a r c h i t e c t u r e . 

T h e  c o n c e p t  o f  D e g r o w t h  i s  c o n f r o n t i n g  a n d  u n c o m f o r t a b l e .  G r e e n  g r o w t h  h a s  b e e n 

m a r k e t e d  t o  u s  a s  t h e  s o l u t i o n .  S t a t i n g  t h a t  i f  w e  o n l y  c h a n g e  w h a t  w e  b u y  r a t h e r  t h a n 

w h e n  w e  b u y  a n d  t h a t  w e  i n v e s t  i n  t e c h  t o  h e l p  s o l v e  o u r  p r o b l e m s  r a t h e r  t h a n  l o o k i n g 

a t  t h e  p r o b l e m s  a t  t h e i r  c o r e .  D e g r o w t h  d e m a n d s  a  r e s t r u c t u r i n g  o f  o u r  s o c i e t i e s  a n d  o u r 

c o n s u m e r  h a b i t s .  T h e s e  d e e p l y  i n g r a i n e d  w a y s  o f  t h i n k i n g  c a n n o t  b e  c h a n g e d  o v e r n i g h t  a n d 

r e q u i r e  c o m m u n i t i e s  t o  w o r k  t o g e t h e r .  H o u s i n g  c o u l d  a c t  a s  t h e  t o o l  t o  e s t a b l i s h  t h i s  n e w 

w a y  o f  t h i n k i n g .  T h i s  a l t e r n a t i v e  l i f e s t y l e  c o u l d  b e  a c h i e v e d  t h r o u g h  t h e s e  a r c h i t e c t u r a l 

p r i n c i p l e s  o u t l i n e d  t h r o u g h o u t  t h i s  t h e s i s .  T h r o u g h  p r i o r i t i z i n g  k e y  p r i n c i p l e s  s u c h  a s 

C a r e ,  S u f f i c i e n c y  a n d  A u t o n o m y,  h o u s i n g  c o u l d  b e c o m e  t h e  i m p e t u s  f o r  m o r e  D e g r o w t h 

a l i g n e d  d e s i g n  a n d  p l a n n i n g . 



t h e s i s 
p o r t f o l i o 

t h e  a r c h i t e c t u r e 
o f  d e g r o w t h 

p a g e
4 6 

p a g e
4 7 

G h e o r g h i c ă ,  A n c a  E l e n a .  ‘ T h e  E m e r g e n c e  o f  L a  D e c r o i s s a n c e ’ ’.  C E S  Wo r k i n g  P a p e r s  4 ,  n o .  1 

( 2 0 1 2 ) :  6 0 – 7 5 .

G i a n t  Vo i c e s .  ‘ F u l l  C i r c l e :  D e s i g n i n g  a n d  S p e c i f y i n g  f o r  E n d - o f - L i f e ’.  T h i n k  Wo o d ,  2 3 

S e p t e m b e r  2 0 2 1 .  h t t p s : // w w w. t h i n k w o o d . c o m / b l o g / c o m i n g - f u l l - c i r c l e - d e s i g n i n g - f o r - e n d -

o f - l i f e .

G o o d h u e ,  J a m e s .  ‘ O R A  S t r a t e g i c  G r o w t h  P l a n ’,  2 0 2 2 .

H a r p e r ,  P h i n e a s .  ‘ O n  t h e  M o n e y :  T h e  M e r i t s  o f  D e g r o w t h ’.  A r c h i t e c t u r a l  R e v i e w  ( b l o g ) ,  3 0 

A u g u s t  2 0 1 9 .  h t t p s : // w w w. a r c h i t e c t u r a l - r e v i e w. c o m / e s s a y s / o n - t h e - m o n e y - t h e - m e r i t s - o f -

d e g r o w t h .

H i c k e l ,  J a s o n .  ‘ W h a t  D o e s  D e g r o w t h  M e a n ?  A  F e w  P o i n t s  o f  C l a r i f i c a t i o n ’.  G l o b a l i z a t i o n s  1 8 , 

n o .  7  ( 3  O c t o b e r  2 0 2 1 ) :  1 1 0 5 – 1 1 .  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 4 74 7 7 3 1 . 2 0 2 0 . 1 8 1 2 2 2 2 .

N e l s o n ,  A n i t r a ,  F r a n ç o i s  S c h n e i d e r ,  a n d  Ta y l o r  a n d  F r a n c i s .  H o u s i n g  f o r  D e g r o w t h :  P r i n c i p l e s , 

M o d e l s ,  C h a l l e n g e s  a n d  O p p o r t u n i t i e s .  F i r s t  e d i t i o n .  R o u t l e d g e  E n v i r o n m e n t a l  H u m a n i t i e s . 

B o c a  R a t o n ,  F L :  R o u t l e d g e ,  2 0 1 8 .

P a r r i q u e ,  T i m o t h é e .  ‘ T h e  P o l i t i c a l  E c o n o m y  o f  D e g r o w t h ’.  P h d t h e s i s ,  U n i v e r s i t é  C l e r m o n t 

A u v e r g n e  [ 2 0 1 7 - 2 0 2 0 ]   ;  S t o c k h o l m s  u n i v e r s i t e t ,  2 0 1 9 .  h t t p s : // t h e s e s . h a l . s c i e n c e / t e l -

0 2 4 9 9 4 6 3 .

P O W E R  P L A N T S  P H Y T O R E M E D I AT I O N .  ‘ H i s t o r i c a l  A n a l y s i s ’.  A c c e s s e d  1 2  N o v e m b e r  2 0 2 2 . 

h t t p s : // p o w e r p l a n t s p h y t o r e m e d i a t i o n . c o m / h i s t o r i c a l - a n a l y s i s .

P o w e r  P l a n t s  P h y t o r e m e d i a t i o n .  ‘ G a r d e n  D e s i g n ’.  A c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : //

p o w e r p l a n t s p h y t o r e m e d i a t i o n . c o m / p o w e r p l a n t s - g a r d e n - 0 1 - 1 .

‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s  |  D e p a r t m e n t  o f  E c o n o m i c  a n d  S o c i a l  A f f a i r s ’.  A c c e s s e d  1 4  N o v e m b e r 

2 0 2 2 .  h t t p s : // s d g s . u n . o r g / s t a t e m e n t s / p l a n e t a r y - b o u n d a r i e s - 1 0 7 6 5 .

P l o t n i k o v a ,  S a s h a .  ‘ D e s i g n i n g  f o r  D e g r o w t h :  A r c h i t e c t u r e  A g a i n s t  C l i m a t e  A p a r t h e i d ’.  I n 

bibliography

A b e l ,  E m i l y  K . ,  a n d  M a r g a r e t  K .  N e l s o n .  C i r c l e s  o f  C a r e :  Wo r k  a n d  I d e n t i t y  i n  Wo m e n ’ s  L i v e s . 

S U N Y  S e r i e s  o n  Wo m e n  a n d  Wo r k .  A l b a n y,  N .Y:  S t a t e  U n i v e r s i t y  o f  N e w  Yo r k  P r e s s ,  1 9 9 0 .

C OX ,  T U R F,  a n d  N S W  G o v e r n m e n t .  ‘ B a y s  We s t  S t a g e  1  D r a f t  M a s t e r  P l a n  a n d  U r b a n  D e s i g n 

F r a m e w o r k :  W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  ( a n d  M e t r o )  a n d  R o b e r t  S t r e e t  S u b - P r e c i n c t s ’,  2 0 2 2 .

C OX .  ‘ T h e  B a y s  We s t  M a s t e r  P l a n ’.  A c c e s s e d  1 2  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : // w w w. c o x a r c h i t e c t u r e .

c o m . a u / p e r s p e c t i v e / t h e - b a y s - w e s t - m a s t e r - p l a n / .

D ’A l i s a ,  G i a c o m o ,  F e d e r i c o  D e m a r i a ,  a n d  G i o r g o s  K a l l i s ,  e d s .  D e g r o w t h :  A  Vo c a b u l a r y  f o r  a 

N e w  E r a .  L o n d o n :  R o u t l e d g e ,  2 0 1 4 .  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 4 / 9 7 8 0 2 0 3 7 9 6 1 4 6 .

D a l z i e l ,  M a t t h e w.  ‘ T h e  O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n a l e ’.  A t e l i e r  D a l z i e l  ( b l o g ) .  A c c e s s e d  1 4 

N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : // w w w. d a l z i e l . n o / o s l o - a r c h i t e c t u r e - t r i e n n a l e / .

D e r i u ,  M a r c o .  ‘A u t o n o m y ’.  I n  D e g r o w t h :  A  Vo c a b u l a r y  f o r  a  N e w  E r a .  R o u t l e d g e ,  2 0 1 4 .

O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n a l e .  ‘ E n o u g h :  T h e  A r c h i t e c t u r e  o f  D e g r o w t h ’,  2 0 1 9 .  h t t p s : // w w w.

o s l o t r i e n n a l e . n o / a r c h i v e / 2 0 1 9 .

E s s e x- P l a t h ,  T h o m a s .  ‘ S e c o n d  E d i t i o n  -  U n i o n  M a g a z i n e ’.  A c c e s s e d  1 4  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : //

u n i o n m a g a z i n e . c o m / s e c o n d - e d i t i o n / .

F i t z ,  A n g e l i k a ,  a n d  E l k e  K r a s n y.  C r i t i c a l  C a r e :  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n i s m  f o r  a  B r o k e n 

P l a n e t .  V i e n n a :  A r c h i t e k t u r z e n t r u m  W i e n ,  2 0 1 9 .



t h e s i s 
p o r t f o l i o 

t h e  a r c h i t e c t u r e 
o f  d e g r o w t h 

p a g e
4 8 

p a g e
4 9 

T i c h e r ,  M i k e .  ‘ E r a s e d  f r o m  H i s t o r y :  H o w  S y d n e y  D e s t r o y e d  I t s  Tr a m s  f o r  L o v e  o f  t h e  C a r ’. 

T h e  G u a r d i a n ,  2 7  J u l y  2 0 1 9 ,  s e c .  A u s t r a l i a  n e w s .  h t t p s : // w w w. t h e g u a r d i a n . c o m / a u s t r a l i a -

n e w s / 2 0 1 9 / j u l / 2 8 / e r a s e d - f r o m - h i s t o r y - h o w - s y d n e y - d e s t r o y e d - i t s - t r a m s - f o r - l o v e - o f - t h e -

c a r .

‘ W h i t e  B a y  P o w e r  S t a t i o n  |  T h e  D i c t i o n a r y  o f  S y d n e y ’.  A c c e s s e d  1 2  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : //

d i c t i o n a r y o f s y d n e y. o r g / e n t r y / w h i t e _ b a y _ p o w e r _ s t a t i o n .

D e s i g n  f o r  C l i m a t e  A c t i o n ,  2 6 – 3 3 .  A C S A  P r e s s ,  2 0 2 0 .  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 3 5 4 8 3 / A C S A . A I A .

I n t e r . 2 0 . 3 .

P r o k o s ,  A n t o i n e .  ‘ T h i s  C h a n g e s  E v e r y t h i n g ;  A r c h i t e c t u r e  o f  t h e  C o m m o n s ’.  A c c e s s e d 

1 4  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : // w w w. c a r t h a m a g a z i n e . c o m / 2 0 1 6 / 0 5 / 2 1 / 0 - 0 - 0 7 - t h i s - c h a n g e s -

e v e r y t h i n g - a r c h i t e c t u r e - o f - t h e - c o m m o n s / .

‘ P r o s u m e r  D e f i n i t i o n  a n d  M e a n i n g  |  C o l l i n s  E n g l i s h  D i c t i o n a r y ’.  A c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 2 . 

h t t p s : // w w w. c o l l i n s d i c t i o n a r y. c o m / d i c t i o n a r y / e n g l i s h / p r o s u m e r .

R o c k s t r ö m ,  J o h a n ,  J e f f r e y  S a c h s ,  M a r c u s  Ö h m a n ,  a n d  G u i d o  S c h m i d t -Tr a u b .  ‘ S u s t a i n a b l e 

D e v e l o p m e n t  a n d  P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s ’,  Vo l .  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  S o l u t i o n s  N e t w o r k 

R e p o r t ,  2 0 1 3 .

S a c h s - O l s e n ,  C e c i l i e ,  a n d  M a t t h e w  D a l z i e l .  ‘A  B e c o m i n g  o f  S o m e t h i n g ’.  O AT  2 0 2 0 . 

A c c e s s e d  1 1  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : // 2 0 2 0 . o s l o t r i e n n a l e . n o / e s s a y s e r i e n / t i l b a k e - t i l - b y e n s -

l i v s f o r m e r - 2 0 0 0 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 .

S c h r i j v e r ,  L a r a .  ‘ T h e  Tr a g e d y  o f  t h e  C o m m o n s :  R e f r a m i n g  A r c h i t e c t u r e ’.  I n  A r c h i t e c t u r e  i n 

t h e  N e t h e r l a n d s ,  9 8 – 1 0 5 .  N A i 0 1 0  p u b l i s h e r s ,  2 0 1 7.

S t e f f e n ,  W i l l ,  K a t h e r i n e  R i c h a r d s o n ,  J o h a n  R o c k s t r ö m ,  S a r a h  E .  C o r n e l l ,  I n g o  F e t z e r ,  E l e n a 

M .  B e n n e t t , 

R e i n e t t e  B i g g s ,  e t  a l .  ‘ P l a n e t a r y  B o u n d a r i e s :  G u i d i n g  H u m a n  D e v e l o p m e n t  o n  a  C h a n g i n g 

P l a n e t ’.  S c i e n c e  3 4 7,  n o .  6 2 2 3  ( 1 3  F e b r u a r y  2 0 1 5 ) :  1 2 5 9 8 5 5 .  h t t p s : // d o i . o r g / 1 0 . 1 1 2 6 /

s c i e n c e . 1 2 5 9 8 5 5 .

‘ S u f f i c i e n c y ’.  A c c e s s e d  1 1  N o v e m b e r  2 0 2 2 .  h t t p s : // d i c t i o n a r y. c a m b r i d g e . o r g / d i c t i o n a r y /

e n g l i s h / s u f f i c i e n c y.

T h e  G l o b a l  F r e e  U n i t :  T h e  O s l o  A r c h i t e c t u r e  Tr i e n n i a l .  D e g r o w t h ,  2 0 1 9 .  h t t p : // o s l o t r i e n n a l e .

n o / e n / .


